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DORWQRT

Von der Idee bis zur Umsetzung — Was macht die Sportart Judo aus? Wie kdnnen
wir Kinder an den Verein binden und wie schaffen wir dies?

Die aus der Sport-Didaktik bekannten drei W-Fragen kénnten in loser Form die
Grundlage des vorliegenden Konzeptes ,JUDO FUR ALLE!" bilden. Aber es kam
etwas anders ...

Ein Kompetenzteam unter meiner Leitung, Benjamin Behrla, traf sich, um
Gedanken und Ideen, wie sich neue Mitglieder im Kindesalter gewinnen lassen,
auszutauschen.

~Ich mdchte, dass wieder viel mehr Kinder Sport machen und der Judo-Sport eignet
sich besonders gut, um Kinder in ihrer motorischen und kognitiven Entwicklung zu
fordern." Doch wie kdnnen wir die Gedanken in eine werbewirksame Kampagne
einflieRen und nach auf3en darstellen?

Herausgekommen ist das vorliegende Konzept, welches sich auf die Vermittlung
der BIG 5 des Judosports fokussiert. Diese sind: Werte vermitteln, Motorik schulen,
Fallen lernen, Selbstbewusstsein starken und Kampfen nach Regeln (auch:W M F
S K). In keiner anderen Sportart als im Judo lassen sich diese fiinf Kompetenzen
so gut vermitteln.

Parallel zum Konzept wurde das Kinderbuch ,KOUKI und der sanfte Weg"
publiziert. Fiinf mutige, bunte Charaktere finden durch Judo den Weg aus ihren
Schwaéchen. In attraktiven Bildern und kindgerechter Sprache wird erklart, wie
Kindern der Einstieg in die ,fremde" Sportart Judo gelingen kann.




Wie sie sich trauen, Neues auszuprobieren und Hindernisse zu liberwinden, wie
sie neue Freunde finden und bestehende Freundschaften starken kénnen.

Wir méchten mit dem Konzept ,JUDO FUR ALLE!" insbesondere zu
Kooperationen zwischen Vereinen und Kindertagesstatten (Kitas), Kindergarten
und Grundschulen anregen. Und wir mochten ihnen erméglichen, hervorragende
Bewegungsangebote fiir Kinder anzubieten. Auf3erdem werden Schulungen fir
Trainerinnen und Trainer angeboten, und weitere Ma3nahmen zur Zertifizierung
von ,Judo-Entertrainerinnen und -trainern" entwickelt.

Wir freuen uns sehr, iiber das vorliegende ,,JUDO FUR ALLE!"-Konzept sowie iiber
das Kinderbuch ,,KOUKI und der sanfte Weg". Wir sind sicher, dass beides auf viel
Begeisterung bei allen Beteiligten treffen wird. Denn JUDO ist ein ,Sport FUR
ALLE!"

Euer

Benjamin Behrla
NW)|V-Vize-Prasident
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JUDO FUR ALLE!

Der Begriinder des Judo, Jigoro Kano (1860-1938), legte der Sportart zwei
Prinzipien zugrunde: ,Gegenseitiges Helfen und Verstehen zum beiderseitigen
Fortschritt und Wohlergehen" sowie ,Bestmoglicher Einsatz von Kérper und
Geist". Judo sollte nach Kano mehr als die sportliche Auseinandersetzung sein,
die gegenseitige Verantwortung und der Respekt fiireinander wird beim Judo
grof3geschrieben — und das bis heute!

FUR ALLE? Absolut.

Judo zahlt mit 206 praktizierenden Nationen weltweit zu den weitverbreitetsten
Sportarten. Somit hat Judo in nahezu allen Kulturen einen festen Platz und ist
dadurch auch in den Koépfen der allermeisten Menschen auf der ganzen Welt
verankert.

Judo ist integrativ, inklusiv und gewaltpraventiv. In der Praxis wird darauf geachtet,
dass ALLE miteinander trainieren. Hier spielen die unterschiedlichen kérperlichen
und sozialen Voraussetzungen keine Rolle. Im Training iben Frauen und Ménner
gemeinsam, Altere und Jiingere, Geiibte und weniger Geiibte, Menschen mit
unterschiedlichen Fahigkeiten und Handicaps. Kurzum finden im Judo ALLE ihren
Platz — egal, ob dick oder zierlich, klein oder grof3, mit Behinderungen oder ohne,
arm oder reich, mit Migrationshintergrund oder ohne.

Und dennoch herrschen, dank der unterschiedlichen Geschlechts- und
Gewichtsklassen im Wettkampf, faire Bedingungen, um Gleiches mit Gleichem zu
messen. Demnach kénnen Judoka erfolgreich sein und mithin Vorbild fiir andere
Judoka werden. Olympiasiegerinnen und Olympiasieger sowie Weltmeisterinnen
und Weltmeister stammen aus den unterschiedlichsten Nationen: von der Ukraine
tiber Japan bis Israel.

Was Judo als Sportart auszeichnet, lasst sich im Kern auf einen Satz reduzieren:
Miteinander kdmpfen statt gegeneinander spielen. In keiner anderen Sportart
sind Leitlinien des Miteinanders gleichzeitig so stark verinnerlicht und Teil der
reguldren Ausbildung. Im Judo wird aus abstrakten Werten eine gelebte Kultur der
Inklusion und Integration; ,,JUDO FUR ALLE!" eben.
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DIE BIG S

Die BIG 5 des Judo stellen die fiinf wichtigsten Kernkompetenzen im Judo

heraus.

WERTE VERMITTELN

Kinder erfahren in den unterschiedlichen Spiel- und
Bewegungsformen, was es heif3t, respektvoll zu sein und sich
hilfsbereit zu verhalten.

MOTORIK SCHULEN

Kinder werden auf Mattenflachen zum Laufen, Springen und
Hiipfen sowie zum Rollen, Krabbeln und Walzen am Boden
eingeladen.

FALLEN LERNEN

Kinder ,stilirzen" nicht zu Boden, sondern lernen ihren Kopf zu
schiitzen, sich mit den Armen abzufedern und sich abzurollen.

5ELBSTBEWLISSTSEIN STARKEN

Kinder entwickeln ein gesundes Selbstbewusstsein und
erfahren, dass sie sich mutig und selbstsicher zeigen kénnen.

KAMPFEN NACH REGELN

Kinder lernen sich bei der kampferischen Auseinandersetzung
freundschaftlich und riicksichtsvoll zu verhalten.



ZIELE

Das Konzept ,JUDO FUR ALLE!" haben wir insbesondere fiir die Zielgruppe
der Kita-, Kindergarten- und Grundschulkinder erarbeitet. Es beinhaltet fiinf
Schwerpunktstunden, die die Sportart Judo pragen: Werte vermitteln, Motorik
schulen, Fallen lernen, Selbstbewusstsein starken und Kampfen nach Regeln.
Diese werden in einem Sechs-Wochen-Programm vermittelt. Die sechste Stunde
ist als Event gewiinscht, bei dem die Kinder den 8. Kyu, den weif3-gelben Giirtel,
erwerben kénnen. Damit haben sie den ersten Schritt auf dem Weg zu einem
Judoka absolviert.

Die der Sportart Judo eigenen Werte und Rituale sprechen wir in allen Stunden
an, damit die Kinder sie verinnerlichen. In spielerischer Form werden Werte
vermittelt, Motorik geschult und das sichere Fallen gelernt. Inhalte zur Starkung
des Selbstbewusstseins und zur Hinfihrung an das regelgeleitete Kdmpfen
vermitteln wir ebenfalls Giberwiegend spielerisch.

Neben den Spielformen helfen auch kleine Geschichten beim Kennenlernen
der BIG 5. Wichtig ist es, den Kindern in allen Stunden Spaf3 und Freude an der
Bewegung zu vermitteln. Denn nur so finden sie den Zugang zum Judo und spater
in den Verein.

Das Konzept soll dariiber hinaus zu Kooperationen zwischen Vereinen und Kitas,
Kindergéarten sowie Grundschulen anregen.Wir mochten Eltern in das Konzept mit

|a

ﬁa

n
Rituale strukturieren den Alltag
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einbeziehen und sie von der Besonderheit
der Sportart Judo iiberzeugen.

Das parallel publizierte Kinderbuch
+KOUKI und der sanfte Weg" ist das
erste deutschsprachige Judo-Kinderbuch.
Es begleitet die Durchfiilhrung des
Konzeptes ,JUDO FUR ALLE!". In
Lesestunden soll KOUKI den Kindern
helfen, die BIG 5 zu verinnerlichen, sich
in der Rolle von KOUKI wiederzufinden | T W

und den sanften Weg kennenzulernen. Kinderbuch: Kouki und der sanfte Weg

Das ,JUDO FUR ALLE!"-Konzept ist die ideale Ergdnzung zu dem bereits
bestehenden und erfolgreich umgesetzten Kibaz-Konzept (Schnupperangebot fiir
Kinder) und bietet eine hervorragende Grundlage zu dem Programm , Judo spielend
lernen!”. Letzteres wird bereits erfolgreich in den Judo-Vereinen umgesetzt. Das
»Judo FUR ALLE!"-Konzept schlieft die Liicke zwischen dem Schnupper- und dem
Vereinsangebot.

In einem zweiten Schritt kénnen vertiefende Inhalte zu den BIG 5-Elementen
folgen. Die Vereine haben so die Mdglichkeit, mit Kitas, Kindergarten und
Grundschulen weitere Kooperationen einzugehen.

Judo-Kibaz —
Handbuch fiir den Judo-Verein

Kot

Ein Leitfaden fiir
die Ausbildung der
5 bis 7-Jahrigen

Das Judo-Kibaz und ,,Judo spielend lernen” sind ergénzende Projekte fiir Kooperationen zwischen
Bildungseinrichtungen und Judo-Vereinen.
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© WERTEUERMITTELN

Werte helfen, Orientierung zu vermitteln und begleiten Kinder auf dem Weg in
ihrer moralischen Entwicklung. Im Judo gibt es zehn Werte, die jeder Judoka im
Laufe seiner sportlichen Ausbildung, seines Judo-Lebens, kennenlernt. Der héfliche,
respektvolle und wertschatzende Umgang miteinander spielt dabei eine grof3e
Rolle (Anmerkung: dies sind drei der zehn Judo-Werte). Beispiele hierfiir sind unter
anderem das gemeinsame An- und AbgriiRen vor und nach jeder Ubungsstunde
(BegruiRungsritual) oder das voreinander Verbeugen bei einem Partnerwechsel.

Das gegenseitige Vertrauen und die Verantwortung fiireinander werden den
Kindern friih, mit dem Einstieg in den Judosport, vermittelt. Ebenso wie die Stopp-
Regel (,Stopp heif3t Stopp"), die jede Aktion sofort unterbricht.

In unterschiedlichen Spiel- und Ubungsformen erfahren die Kinder, was es
hei3t mutig zu sein und sich dabei
hilfsbereit und ehrlich zu verhalten.

Die Trainerinnen und Trainer gehen
freundschaftlich und wertschatzend
mit den ihnen anvertrauten Kin-
dern um und vermitteln ihnen
Bescheidenheit im Erfolg bei gegen-
seitiger Anerkennung der Leistungen.

Hinweis: siehe Modellstunde Werte vermitteln (Seite 16 und 17).
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Die elementaren motorischen Fahigkeiten lassen sich im Judo so gut wie in
kaum einer anderen Sportart trainieren. Die (Judo-)Matten bieten eine tolle
Bewegungsflache und laden die Kinder zur Bewegung ein, kaum dass sie die Matte
betreten haben. Durch das Barfuf3laufen wird die Ausbildung der FuBmuskulatur
und damit die natiirliche Lauf-Bewegung geférdert. Zudem werden die Nerven im
Gehirn stimuliert und die Sinneswahrnehmung geférdert.

Auf der Matte selbst kdnnen viele Bewegungsgrundformen durchgefiihrt und
erlernt werden. Laufen, Springen, Hiipfen ohne und mit dem Partner, auf einem
Bein stehen, seien beispielhaft fiir

Ubungsformen im Stand genannt. \i(‘;),//
BewegungsformenamBoden, wie zum fm
Beispiel Rollen, Krabbeln und Walzen BN

e’ rolle =@
entwickeln die Rumpf-, Bauch- und Z .@ -
Riickenmuskulatur bei gleichzeitiger N

Foérderung von Raumorientierung und
K&rperspannung. Jeweils eine im Judo
inbegriffene Wurf- und Haltetechnik
wird in einfacher Form vermittelt,
so dass die Kinder schon friih erste
Erfahrungen mit Judo machen.

Die gelernten Judo-Techniken werden
wiederholt und in der fiinften Stunde

beim Thema , Kdmpfen nach Regeln" angewandt. So bekommen die Kinder bereits
das Gefuhl ,kleine" Judoka zu sein.

Hinweis: siehe Modellstunde Motorik schulen (Seite 18 und 19).
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CFALLENLERMEN

Bereits von Anfang an wird den Kindern das sichere Fallen vermittelt. Neben
der Falltechnik lernen die Kinder ihren Kopf zu schiitzen und Kérpergefiihl zu
entwickeln. Zudem werden Mut und Wagnis geférdert. Das sichere Fallen hat fir
Judoka beim Geworfenwerden eine besondere Bedeutung und ist Voraussetzung,
um im Judo Wurftechniken zu erlernen.

Kinder, die Fallen kdnnen, erlangen
mehr Alltagssicherheit. Sie stiirzen
nicht zu Boden, sondern lernen ihren
Kopf zu schiitzen, sich mit den Armen
abzufedern und sich abzurollen. Das
richtige Ausatmen, insbesondere bei
unvorhergesehenen ungewollte Stiir-
zen, wird ebenfalls geschult.

Auch beim Fallen werden motorische
Fahigkeiten geférdert, um ein gutes
Korpergefiihl zu entwickeln, Phasen
der An- und Entspannung zu erfahren
und rollende Bewegungen zu schulen.
Deshalb: Jedes Kind muss fallen kénnen!

Hinweis: sieche Modellstunde Fallen lernen (Seite 20 und 21).
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- GELBSTBEWUSSTSEIN STARKEN

Die Entwicklung von Kérpergefiihl und -starke hilft Kindern, selbstbewusst
zu werden. Eine gute Korpersprache verhilft Kindern, ihre Eigenstandigkeit
und Identitat zu entwickeln. Sie lernen, ihre Starken, aber auch Schwachen
einzuschatzen und diese situativ anzuwenden.

»Ja, das schaffe ich!"

Kinder sollen ein gesundes Selbst-
bewusstsein entwickeln und erfahren,
dass sie sich mutig und selbstsicher
zeigen konnen. Sie werden fiir ver-
schiedene Stimmungen und Si-
tuationen sensibilisiert und lernen
diese einzuschatzen. Sie lernen
»nein® zu sagen, in Situationen und
bei Begegnungen, in denen sie sich
unwohl fiihlen. Auch diese Eigen-
schaft zeichnet ein selbstbewusstes
Kind aus und hilft ihm in seiner
ganzheitlichen Entwicklung.

Das Selbstbewusstsein wird mit Hilfe praktischer Ubungsformen gestérkt. AuRRer-
dem foérdern Gruppenspiele den Zusammenhalt der Kinder untereinander und
helfen ihnen sich in ihrem sozialen Verhalten zu entwickeln.

Hinweis: siehe Modellstunde Selbstbewusstsein starken (Seite 22 und 23).
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Die Kinder lernen erste regelgeleitete kampferische Auseinandersetzungen
kennen. In spielerischen Zweikdmpfen wird ihnen aufgezeigt, wie sie mit einem
Partner oder einer Partnerin um eine Position, um einen Gegenstand oder eine
Situation kdmpfen kénnen. Die Stopp-Regel wird dabei ebenso vermittelt wie
der sorgfaltige und behutsame Umgang miteinander. Das Kdmpfen nach Regeln
erfolgt spielerisch, es ist ein miteinander Kdmpfen und Wetteifern.

Kinder mochten sich  beweisen
Jch bin der/die Starkste!", und
sollen  gleichzeitig lernen sich
freundschaftlich und  respektvoll
zu verhalten. Sieg und Niederlage
spielen an dieser Stelle keine Rolle.
Das Kampfen nach Regeln wird
zundchst in der Bodenlage, mit
einem klaren Start- und End-Signal,
eingefiihrt. Durch Partnerwechsel
und kurze zeitliche kampferische
Einheiten werden die Kinder kognitiv
und motorisch gefordert und in ihrer
kdmpferischen Entwicklung geférdert.

Die Judo-Werte verinnerlichen die Kinder beim Kampfen. Die spielerische
Auseinandersetzung fordert zudem die Kinder in ihrer individuellen motorischen
Entwicklung.

Hinweis: siehe Modellstunde Kampfen nach Regeln (Seite 24 und 25).
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1 MODELLETUHDE

WERTE I)ERMITTELH

Kinder erfahren in den unterschledllchen Spiel- und Bewegungsformen was es
heif3t, respektvoll zu sein und sich hilfsbereit zu verhalten.

O BEGRLBLNG LIND EINSTIMMLNG

Ziele: Konzentration fordern, Achtsamkeit schaffen, Werte erfahren
Inhalte:

«  BegrufSungsritual im Kreis: Mokuso-rei, Werte erklaren
Methodische Maf3nahmen/Organisation:

+  Gruppe kniet im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Rituale und Praktiken reprasentieren unsere Werte, Kinder ler-
nen einen festen Ablauf. Ggf. kurze Fragerunde: ,Wann begriif3en wir uns? Wann miissen
wir ganz still sein?"

O AUFWARMEN

Ziele: Kreislauf anregen, spielerischer Einstieg in die Reihe, Werte Mut und Hilfsbereit-

schaft vermitteln

Inhalte:

+  Durcheinanderlaufen (verschiedene Laufformen)

+  Durcheinanderlaufen und dabei ganz still sein

+  Von der einen Seite zur anderen Seite laufen und laut schreien

«  Von der einen Seite zur anderen Seite ganz leise schleichen

+  Mutig sein und riickwarts gehen

+  Fangspiel: ,Versteinern": Gefangene bleiben in spezieller Position stehen und kénnen
durch freilaufende Kinder befreit werden. Begriffe wie ,,Danke" kdnnen einflie8en
und die Kinder kénnen sich gegenseitig helfen (sich beim Aufstehen helfen lassen)

Methodische Ma3nahmen/Organisation:

+  Gruppe bewegt sich auf der Matte

+  Bewegungsanweisungen durch die Lehrkraft

Didaktischer Kommentar: Es bieten sich allerlei Spiele an, bei denen die Kinder Dinge

un, die sie im Alltag nicht so héufig erfahren. Lehrkraft kann eigene Ideen einbringen,
indem sie z. B. Spiele und Ubungsformen wihlt, in denen Werte eine Rolle spielen und
diese im Anschluss erklart. Z. B. ,Jetzt sind wir alle ganz mutig und gehen riickwérts. Was
kann passieren, wenn ein Kind beim Laufen hinfallt? Was machen wir da?"
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6 SCHWERPLNKT: WERTE DERMITTELN

Ziele: Motorik schulen, Phantasie und Kreativitat der Kinder wecken

Inhalte:

+  Sich wie verschiedene Tiere bewegen und die Gerdusche der Tiere nachahmen

«  Verschiedene Gegenstande und deren Gerdusche nachmachen

+  Auf einem Bein stehen, ggf. Hilfestellung (durch ein anderes Kind)

«  Auf den Riicken legen und auf den Bauch drehen, ggf. Hilfestellung

+  Rolle/Purzelbaum (Applaus fiir jedes Kind, das es schafft)

+  Partneriibung: die Kinder fassen sich an die Hande und ,sagen"

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

«  Alle Kinder imitieren gleichzeitig das gleiche Tier

+  Alle Kinder imitieren den gleichen Gegenstand

+  Drei bis vier Gruppen bewegen sich frei im Raum, Lehrkraft gibt Bewegungsaufga-
ben vor, ggf. Bewegungsgeschichte

Didaktischer Kommentar: Hier bekommt die Lehrkraft einen ersten Eindruck von den
grundlegenden motorischen Fahigkeiten der Kinder. Wenn die Kinder paarweise zusam-
men sind, kdnnen sie gleich wieder Hoflichkeit und Respekt tiben, wenn sie sich vor dem
neuen bzw. alten Partner verbeugen. Ggf. an die Verbeugung erinnern: ,So, jetzt sagen
wir dem Kind mit dem wir zusammen sind Hallo. Aber beim Judo machen wir das so: ...".
Werte gerne mit einflieen lassen, z. B. Hilfsbereitschaft: ,Hier beim Judo sind wir alle
Freunde. Was machen wir, wenn jemand etwas nicht so gut kann?"

AB5CHLLISS

Ziele: Gemeinschaft schaffen, Achtsamkeit vermitteln, Konzentration férdern und zur

Ruhe kommen

Inhalte:

«  Varianten von Fangenspielen bieten sich an

«  Abgriifen im Kreis: Mokuso-rei

Methodische MaRnahmen/Organisation:

«  Spielwiinsche und Vorschlage der Kinder mit einbeziehen, wenn das Alter der Kinder
sowie die praktische und zeitliche Umsetzung es ermdglichen.

+  Gruppe kniet im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Durch den gemeinsamen Abschluss einen emotionalen Hohe-
punkt schaffen. Wiederholung der Judo-Werte: Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereit-
schaft.

Hausaufgabe: Sich bis zur ndchsten Stunde einen Judo-Wert merken, ggf. ein Bild von
diesem malen.
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Ziele: Konzentration férdern, Achtsamkeit schaffen, Werte verinnerlichen
Inhalte:

«  Begriifungsritual im Kreis: Mokuso-rei

«  Hausaufgabe tberpriifen: Erinnern an die vier Judo-Werte
Methodische MaRnahmen/Organisation:

+  Gruppe kniet im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Verinnerlichung des Rituals ,,AngriiRen”. Erinnern an die Werte
Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereitschaft.

Ziele: Kreislauf anregen, Bewegungsdrang abbauen, Neugierde wecken

+  Kommando-Spiel mit verschiedenen motorischen Aufgaben (Gleichgewicht, Drehen,
Stiitzen)

«  Eindugiger Pirat: auf einem Bein stehen und ein Auge zuhalten

«  Tornado: mit gestreckten und gebeugten Armen im Wechsel auf der Stelle drehen

+  Uhr-Pendel: seitliches Pendeln von Fuf3 zu Fuf3 mit breitem Stand

«  Vor und zuriick: in Schrittstellung Pendel vor und zuriick auf rechtem und linkem
Fup

+  Zappel-(Hand-)Stand

+  Hohe Wackelbriicke: Hdnde und Fii3e am Boden, Po am héchsten Punkt, dann auf
der Stelle mit Handen und Fif3en ,gehen”

Methodische Maf3nahmen:

«  Gruppe bewegt sich kreuz und quer auf der Matte, Lehrkraft gibt Bewegungsanwei-
sungen.

Didaktischer Kommentar: Verbesserung von Gleichgewicht, Kérperkraft (Stiitzen) und
Beweglichkeit (Drehen) in spielerischer Form - Schulung wichtiger Basiskomponenten!

Ziele: Von der Pendelbewegung zur ersten Wurftechnik

Inhalte:

-+ Wiederholung Pendelbewegung vor und zuriick (rechts/links). Partner fassen sich
an Arm und Schulter und fiihren die Pendelbewegung gemeinsam aus (vor-zuriick,
rechts-links).
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«  Partner fassen sich an Arm und Schulter und legen den Partner mit O-soto-otoshi
ab (FuR aufstellen!).

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

«  Lehrkraft macht die Bewegung vor, Gruppe im Kreis

+  Kinder finden sich in Paaren zusammen

Didaktischer Kommentar: Kinder diirfen sich nur ablegen. Die Zughand kontrolliert und
halt den Partner fest. Kopf und Kinn sind beim Ablegen auf der Brust. Die Judo-Werte
Hilfsbereitschaft und Mut vertiefen.

Ziel: Kennenlernen der Haltetechnik

Inhalte:

«  Mausefalle: Ein Kind positioniert sich im Vierfii8lerstand, das andere Kind kriecht
in Riickenlage darunter hindurch. Die Mausefalle schnappt zu - Halten mit Mune-
gatame

+  Variationen: iiber liegenden Partner steigen, (iber Partner krabbeln (Bauch-Bauch-
Kontakt), auf ein Signal hin auf den Partner legen, kurz belasten und wieder loslas-
sen

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

+  Lehrkraft erklart die Bewegung und macht sie vor, auf vorsichtigen Umgang der
Partner hinweisen

Didaktischer Kommentar: Spiiren der Kréfte, wenn der Druck der Kréfte zu grof3 ist,
sagen die Kinder ,Stopp" und der Partner lasst los.

Ziele: Wiederholung und Vertiefung des Erlernten, Konzentration férdern, zur Ruhe kom-

men

Inhalte:

+  Kinder laufen kreuz und quer iiber die Matte. Auf ein Signal hin finden sich die Kin-
der als Paar zusammen und fiihren die zuvor erlernte Technik durch

«  Abgriif3en im Kreis: Mokuso-rei

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

«  Lehrkraft klatscht in die Hande und sagt die Bewegung an: Wurf- oder Haltetechnik,
beide Kinder fiihren die Bewegung durch

+  Gruppe kniet im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Spiiren der Krafte, wenn der Druck der Kréfte zu grof3 ist,
sagen die Kinder ,Stopp"” und der Partner l&sst los.

Hausaufgabe: Judotechniken merken, ggf. Zuhause tiben (Bett, Teppichboden, Partner/-
in).
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Ziele: Konzentration fordern, Achtsamkeit schaffen, Werte verinnerlichen
Inhalte:

BegriiBungsritual im Kreis: Mokuso-rei
Hausaufgabe Uberpriifen: Erinnern an die zwei Judo-Techniken

Methodische Mafinahmen/Organisation:

Gruppe kniet zum Angriien im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Verinnerlichung des Rituals ,,AngriiRen”. Erinnern an die
Werte Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereitschaft sowie an die Inhalte der letzten
Stunde.

Ziele: Kreislauf anregen, Bewegungsdrang abbauen, Neugierde schaffen
Inhalte:

Spiel: Verzaubern - der Zauberer (Lehrkraft) verzaubert die Kinder in unterschiedli-
che Tiere, Baume etc.

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

Gruppe bewegt sich kreuz und quer iiber die Matte, Lehrkraft gibt Figuren und Be-

wegungsformen vor

Didaktischer Kommentar: ,Verzaubern" gerne als Bewegungsgeschichte.

Ziele: Aufmerksamkeit schaffen, Motorik und Kognition schulen
Inhalte:

Spiel: ,Pfiitzen legen": verschiedene Laufformen wie zum Beispiel: um die Pfiitzen
herumlaufen vorwarts, seitwérts, grof (Riese) und klein werden (Ameise) sowie
Aufgaben in den Pfiitzen erfiillen: in die Pfiitzen springen, auf einem Bein stehen,
Standwaage, in die Hocke gehen und hochspringen, ...

Spiel: ,Pfiitzen tauschen®: vier Kleingruppen verteilen sich auf vier Ecken und mis-
sen verschiedene Aufgaben l6sen. Z. B. Rollen uber die Langsachse, auf allen Vieren
krabbeln oder sich in Riickenlage tiber die Matte schieben. Dabei werden zwei Far-
ben aufgerufen, die die Platze tauschen miissen

Methodische Mafinahmen/Organisation:

Kinder laufen kreuz und quer iiber die Matte, farblich unterschiedliche Blatter sind
auf der Matte verteilt, Lehrkraft gibt Bewegungsform/Aufgabe vor.

Vier verschiedenfarbige Blatter sind in vier Ecken verteilt, Lehrkraft gibt Bewegungs-
form und Farbe vor (z. B. Gruppe ,Rot" tauscht mit Gruppe ,Gelb").
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Didaktischer Kommentar: Erh6hte Aufmerksamkeit durch ,Pfiitzen" (Blitter) am Boden
(ggf. Blatter laminieren). Tipp: Bewegungen aus den vorherigen Stunden aufnehmen (z.
B. Pendel). Training kognitiver Umschalt-Fahigkeiten durch farbliche Karten.

Ziel: Fallen lernen (erste Fallbewegung lernen, Kopf schiitzen)
Inhalte:
+  Lehrkraft demonstriert Fallen nach hinten (riickwérts) mit Abschlagen
«  Reihung Kinder: Abschlagen aus der Riickenlage: mit Ausatmen
+ mit Kinn anheben
« aus dem Sitz
« aus der Hocke
« aus dem Stand in die Hocke und dann nach hinten fallen
+  Alternativ: Gewitterspiel (Regen, Donner, Blitz)
Methodische Mafinahmen/Organisation:
«  Kinder verteilen sich im Halbkreis mit ausreichend Platz zueinander
Bewegungsanweisungen durch die Lehrkraft

Didaktischer Kommentar: Bewegungsvorstellung schaffen, Pfiitzen unterstiitzend ein-

setzen (Blatter zwischen Kinn und Brust nehmen - alternativ Socken oder Schwamme),
Gewitterspiel: Regen = Finger trommeln auf den Boden, Donner = die Hande klatschen
auf den Boden, Blitz = nach hinten fallen und abschlagen (Bewegungsgeschichte).

Ziele: Gemeinsames Abschlussspiel, Konzentration férdern und zur Ruhe kommen

Inhalte:

+  Hunde-Fangen: ein Hund (Kind auf allen Vieren) fangt die frei auf der Matte laufen-
den Kinder. Wer abgeschlagen wurde, wird ebenfalls zum Hund. Alternative: nicht
abschlagen, sondern freilaufende Kinder runterziehen

«  Abgriif3en im Kreis: Mokuso-rei

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

+  Frei auf der Matte

+  Gruppe kniet im Innenstirnkreis, Augen sind geschlossen

Didaktischer Kommentar: Gemeinsamer Stundenabschluss, Wiederholung der Werte
Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereitschaft.

Hausaufgabe: Falltechnik merken, ggf. Zuhause iben (Bett, Teppichboden).
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MODELLBTUHDE a:

BELBETBEWUBBTEEIH BTARKEH

Kinder entwickeln ein gesundes Selbstbewusstsein und erfahren, dass sie sich
mutig und selbstsicher zeigen kdnnen.

Q BEGRUBLNG LND EINSTIMMLNG

Ziele: Konzentration fordern, Achtsamkeit schaffen, Werte verinnerlichen
Inhalte:

+  BegriifSungsritual im Kreis: Mokuso-rei

+  Hausaufgabe iiberpriifen: Erinnern an die Falltechniken riickwérts
Methodische MafRnahmen/Organisation:

+  Gruppe kniet zum Angriien im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Verinnerlichung des Rituals ,, Angriien". Erinnern an die

Werte Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereitschaft sowie an die Inhalte der letzten
Stunde.

O AUFWARMEN

Ziele: Kreislauf anregen, Bewegungsdrang abbauen, Neugierde wecken

Inhalte:

+ Nach Musik tiber die Matte laufen. Wenn die Musik stoppt, gibt die Lehrkraft eine
Gestik, Mimik/Bewegungsart vor (z. B. schaut bése, traurig, fréhlich, laut, stark usw.)
und die Kinder machen diese nach.

Methodische Mafinahmen/Organisation:

+  Kinder laufen kreuz und quer tber die Matte. Bewegungsanweisungen durch die
Lehrkraft

Didaktischer Kommentar: Sensibilisierung fiir verschiedene Stimmungen und Kérper-

haltungen, Verbesserung der Kérperwahrnehmung.

) SCHWERPLINKT 1: 5ELBSTBEWLIS5TES AUFTRETEN

Ziel: Selbstbewusstes Auftreten

Inhalte:

+  Die Kinder sollen sich gegenseitig zeigen, wie ein Mensch selbstbewusst und wie ein
Mensch ohne Selbstbewusstsein lauft; anschlieBend sammeln. Diese Fragen kénnen
helfen: ,Wie lauft ein starker Bar, Lowe? Wie lauft eine schwache, dngstliche Maus?
Jedes Kind soll einmal selbstbewusst laufen (Emotionen einbinden).

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

+  Dialog zwischen Kindern und Lehrkraft, Bewegungsaufgabe durch Lehrkraft, Sam-
meln und Vorstellen von Lésungen (induktiv)

Didaktischer Kommentar: Kérperwahrnehmung verbessern, Kinder bewusst in den Pro-
zess mit einbeziehen: Wie sieht ein selbstbewusster Gang aus? Woran erkennt man ihn?
Schulter zurtick, Blick nach vorne gerichtet, Brust raus, Kopf in Blickrichtung, nicht zu

v provokativ. Gemeinsam Sétze finden, z. B. ,Stopp, das mdchte ich nicht!".

e
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J) GCHWERPLNKT 2: 5TARKE ZEIGEN, ERLERNEN WEITERER TECHNIKEN

Ziele: Starke zeigen, weitere Haltetechnik erlernen, Wissen/Kénnen erweitern
Inhalte:

Wiederholung ,Mausefalle”: Ein Kind positioniert sich im Vierfii8lerstand, das an-
dere Kind kriecht in Riickenlage darunter hindurch. Die ,M&usefalle" schnappt zu —
Halten mit Mune-gatame. Neue Technik: Halten mit Kami-shiho-gatame. Die Kinder
krabbeln auch von vorne durch die Méausefalle.

Variationen: Befreien aus der M&usefalle oder Spiel mit Rollenwechsel (Falle wird zur
Maus und sucht sich eine neue Falle, Maus wird zur Falle und bleibt stehen).

Methodische Mafinahmen/Organisation:

Kinder bewegen sich im Vierfii3erlerstand tber die Matte, Bewegungsanweisung
durch Lehrkraft

Didaktischer Kommentar: Die eigene Kraft einschétzen lernen, Anbahnung von Kérper-
kontakt, Erlernen einer zweiten Haltegrifftechnik.

) AB5SCHLLISS

Ziele: Cool-Down, Konzentration férdern, zur Ruhe kommen
Inhalte:

Pizza backen
Abgriif3en im Kreis: Mokuso-rei

Methodische Mafinahmen/Organisation:

Die Kinder gehen paarweise zusammen und einigen sich, wer sich zuerst auf den
Bauch legt. Jetzt erzéhlt die Lehrkraft, wie man eine Pizza backt.
Gruppe kniet im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Festlegen, wie, welcher Pizzabelag dargestellt wird, vorher
Tabu-Zonen festlegen, Wiederholung der Judo-Werte Respekt, Hoflichkeit, Mut und
Hilfsbereitschaft.

== Hausaufgabe: Ubungen zum Selbstbewusstsein Zuhause vertiefen.
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. MODELLSTUNDES
KAMPFEH NACH REGELH

Kinder lernen, sich bei der kampferischen Auseinandersetzung freundschaftlich
und riicksichtsvoll zu verhalten.

QO BEGRLBUNG LIND EINSTIMMLNG

Ziele: Konzentration fordern, Achtsamkeit schaffen, Werte verinnerlichen
Inhalte:

«  BegriifSungsritual im Kreis: Mokuso-rei

+  Hausaufgabe {iberpriifen: Erinnern an die Ubungen zum Selbstbewusstsein
Methodische Maf3nahmen/Organisation:

+  Gruppe kniet zum AngriiSen im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Verinnerlichung des Rituals ,,AngriiRen”. Erinnern an die
Werte Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereitschaft sowie an die Inhalte der letzten
Stunde.

O AUFWARMEN

Ziele: Kreislauf anregen, Bewegungsdrang abbauen, Neugierde wecken, Wiederholung

Fallen

Inhalte:

«  Spiele: ,Feuer,Wasser, Blitz* und ggf. Hundefangen mit Abschlagen, ggf. zum Ab-
schluss mit Hinunterziehen

+  Riickwarts fallen aus dem Sitz, Hocke und ggf. Stand

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

«  Kinder laufen kreuz und quer iiber die Matte, Bewegungsanweisungen durch die
Lehrkraft
Gruppe befindet sich im Kreis, Lehrkraft gibt Bewegungsanweisungen vor.

Didaktischer Kommentar: Werte Respekt und Hoflichkeit vertiefen, neue Werte Ehrlich-
keit und Selbstbeherrschung einfiihren, Aufwarmspiele sind austauschbar, Sicherheit des
Fallens vertiefen (zur Vorbereitung des Kampfens).

) SCHWERPLNKT 1: ZWEIKAMPF5PIELE

Ziel: Einfiihren von Zweikampfspielen

Inhalte:

«  Zwei Kinder knien in Schrittstellung gegeniber, fassen sich an die Oberarme und
versuchen, sich gegenseitig auf den Riicken zu drehen
Schatz erobern: Beide Kinder befinden sich im Kniestand voreinander. In der Mitte
liegt ein Gummi-Ring. Ein Kind versucht das andere Kind davon abzuhalten, den
Ring zu beriihren. Wenn der Ring beriihrt wird, die Rolle wechseln.

+  Mausefalle: Ein Kind positioniert sich im Vierfii3lerstand, das andere Kind kriecht in
Riickenlage (von der Seite, von vorne) darunter hindurch. Die ,M&usefalle" schnappt
zu und die Maus versucht sich zu befreien.
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Methodische Mafnahmen/Organisation:

«  Lehrkraft teilt gleich schwere Partner ein

+  Ring wird auf der Matte positioniert und verteidigt
+  bekannte Bodentechniken werden wiederholt

Didaktischer Kommentar: Stopp-Signal vereinbaren! Regeln festlegen. Prinzipien
,Schieben und Ziehen" verdeutlichen. Gegenstand (Gummi-Ring) ist austauschbar,
Korperkontakt wird gesteigert, Wiederholung der Haltegriffposition.

) S5CHWERPLINKT 2: RANDORI

Ziel: Einfiihrung von Bodenrandori

Inhalte:

«  Zwei Kinder knien sich gegeniiber und auf ein Kommando hin versuchen sie sich
gegenseitig in die Rlickenlage zu drehen und festzuhalten.

Methodische Mafinahmen/Organisation:

«  Lehrkraft gibt das Kommando vor und erinnert an die Stopp-Regel!

|Didaktischer Kommentar: Erstes Kennenlernen eines Randori (spielerisches Kdmpfen).

) AB5CHLLIS5

Ziele: Gemeinsamer Abschluss, Konzentration férdern, zur Ruhe kommen

Inhalte:

«  ,Bédume féllen": Fanger versuchen Kinder in Baume zu verwandeln. Wer gefangen ist,
wird zu einem Baum, bleibt in Schrittstellung stehen und streckt die Arme aus. Um
einen Baum wieder in ein Kind zu verwandeln, muss zuerst ein Kind die Aste (Arme)
greifen und ,fallt" langsam und kontrolliert den Baum (ab der Beriihrung kann das
Kind nicht gefangen werden). Sobald der Baum auf dem Riicken liegt, verwandelt
sich der Baum wieder in ein Kind (ggf. beim Aufstehen unterstiitzen).

«  Abgriifen im Kreis: Mokuso-rei

Methodische Maf3nahmen/Organisation:

«  Kinder bewegen sich frei auf der Matte. Lehrkraft erklért und demonstriert das Spiel,
verschiedene Fanger

+  Gruppe kniet im Innenstirnkreis (Augen sind geschlossen)

Didaktischer Kommentar: Gemeinsamer Stundenabschluss, Wiederholung der Stand-
technik sowie der Judo-Werte Respekt, Hoflichkeit, Mut und Hilfsbereitschaft. Hinweis
auf die nachste Stunde (Event, Graduierung zum 8. Kyu-Grad).

Hausaufgabe: Wiederholung der BIG 5-Inhalte mit der Familie!
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Kinder erleben ein Highlight, um einen positiven Projektabschluss in Erinnerung
zu behalten.

INDIDIDUELLE ABSCHLUSSVERANSTALTLNG

Ziele:

+  Graduierung zum 8. Kyu (weif3-gelber Giirtel)

+  positives Erlebnis durch den erfolgreichen Abschluss schaffen

+ das Projekt in guter Erinnerung halten

+  Moglichkeiten von Kooperationen und Wege in den Verein aufzeigen

+  Prasentation des Projektes nach auflen (Mutter, Vater, Freunde ...)

Inhalte:

Die Inhalte der Abschlussveranstaltung kénnen frei gewahlt werden, zum Beispiel:

+  Besuch des Dojos bzw. der Trainingsstatte des Vereins (wenn maglich)

+  Demonstration der Inhalte des 8. Kyu durch die teilnehmenden Kinder (eine Fall-,
Wurf- und Bodentechnik sowie das gegenseitige Verbeugen)

feierliche Ubergabe der Urkunden fiir den 8. Kyu

Durchfiihrung eines Turniers mit Einladung der Eltern (z. B. Judo-Sumo-Turnier)
Lese-Stunde ,Kouki und der sanfte Weg"

Methodische Mainahmen/Organisation:
+  sind abhéngig von den Inhalten und den Gegebenheiten vor Ort

Didaktischer Kommentar: Die feierliche Ubergabe der Urkunden gibt den Kindern
Wertschatzung, unabhéngig von der erbrachten Leistung. Hier ist es wichtig, jedes Kind
gleichermaf3en zu belohnen. Wiederholung von positiv erlebten Spielen und Erfahrun-
gen bleiben Kindern (und Eltern) langer im Gediachtnis. Kinder sind mutig und haben an
Selbstbewusstsein gewonnen, Aufzeigen der Werte bzw. gewonnenen Eigenschaften.
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KITA- KINDERGARTEN- & GRLNDSCHLIL-QFFENSIUE

Zu Beginn des Jahres 2023 soll das Konzept ,,JUDO FURALLE!" starten. In méglichst
vielen Kitas, Kindergarten und Grundschulen sollen Kooperationen zwischen
Vereinen und eben diesen Institutionen stattfinden. Das parallel publizierte
Buch ,KOUKI und der sanfte Weg" unterstiitzt die Umsetzung des ,JUDO FUR
ALLE!"-Konzeptes. Vereine und deren Mitglieder, Trainerinnen und Trainer sowie
kooperierende Einrichtungen kénnen das Buch beim Nordrhein-Westfalischen
Judo-Verband (NWJV) erwerben. Eltern und deren Kinder im Buchhandel oder
ebenfalls beim NWJV.

Fir Kitas, Kindergirten und Grundschulen gibt es die Méglichkeit ein ,JUDO FUR
ALLE!"-Paket beim NW|V zu erwerben.

Dieses beinhaltet:

+  Konzept (Umsetzung in Kooperation mit NWJV-Vereinen)

« zwei Exemplare des Buches ,,KOUKI und der sanfte Weg"

+  Urkunden fiir den 8. Kyu und die darin enthaltenden Priifungsgebiihren

+  Kosten fiir die Trainerinnen und Trainer (die Modalititen kdnnen variieren)

Der NWJV berédt Vereine sowie Kindergarten, Kitas und Grundschulen bei der
Umsetzung des ,JUDO FUR ALLE!"-Konzeptes.

DAS ,JUDO FOR ALLE!“-PARET

-
£URKUND
o

1 x Konzept ausreichend 8. Kyu- 2 x ,Kouki und der
Urkunden sanfte Weg"
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QUALIFIZIERLNG

Judo-Trainerinnen und Trainer

Ausgebildete und lizenzierte Judoka verfiigen in der Regel lber einen breiten
Fundus an Handlungskompetenzen, um die Sportart Judo im Verein zu vermitteln.
Die BIG 5 sind ihnen bekannt, die Vermittlung der Inhalte erfolgt in der Regel
auch im normalen Vereinstraining. Folglich kann das ,JUDO FUR ALLE!"-Konzept
auf der Grundlage von fundiertem Wissen, Erfahrungen und Kenntnissen der
Kernkompetenzen bei den Lehrenden aufbauen. Trotzdem ist die Qualifizierung
von Trainerinnen und Trainern fiir die Zielgruppe der Kita-, Kindergarten- und
Grundschulkinder fiir die flichendeckende Umsetzung des ,JUDO FUR ALLE!"
Konzept unabdingbar. Der besondere Umgang mit dieser Zielgruppe, besonders
die kindgerechte Darstellung der fiinf Kompetenzen, ist bei der Vermittlung von
besonderer Bedeutung. Hinzu kommt das Wissen um die Besonderheiten der
Einrichtungen Kita, Kindergarten und Grundschulen.

Zertifizierung ,Judo-Entertrainerinnen und -Entertrainer”

Maf3nahmen zur Zertifizierung ,Judo- Entertrainerinnen und -Entertrainer" folgen
zeitnah und werden {iber die Homepage des NWJV kommuniziert (www.nwjv.de).
Hier soll eine neue Zielgruppe von Trainerinnen und Trainern gewonnen werden,
um das Projekt ,JUDO FUR ALLE!" landesweit umzusetzen. Auch Studierende
sowie padagogische Fachkrafte und Personen im Referendariat sollen fiir das
,JUDO FUR ALLE!"-Projekt gewonnen werden. Ebenso kénnen Qualifizierungen in
den Einrichtungen stattfinden.

Der Umfang der Qualifizierungen kann 7,5 bis 15 Stunden umfassen. Je nach
Vorkenntnissen kénnen die Teilnehmenden eine Ein-Tages- oder Zwei-Tages-
Veranstaltung belegen. Der NWJV erkennt die Qualifizierung zur Verlangerung
der C-Lizenzen an.
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FINANZIERUNGSMAQDELLE

Die Umsetzung des Konzeptes kann in vielen Fallen von der Finanzierung abhangig
sein. Da die finanzielle Lage von Verein zu Verein unterschiedlich ausfallt, schreibt
der NWJV hier kein festes Finanzierungsmodell vor.

Tritt ein Verein an einen Kindergarten oder eine Grundschule heran, wird schnell
die Frage nach den Kosten gestellt. Eine Kalkulation fiir eine Kita-Gruppe kann wie
folgt aussehen:

Kostenfaktor Anzahl Kosten/Stiick Gesamtkosten
Ubungsleiter 6 Stunden 20,00-25,00 €| 120,00-150,00 €
Urkunden 8. Kyu |20 Stiick 5,00 € 100,00 €
Kouki Buch 2 Stiick 13,00 € 26,00 €
Gesamtkosten 246,00-276,00 €

So entstehen Kosten von circa 250,00 € pro Gruppe. Jeder Verein kann selbst
entscheiden, ob die Kosten an die Institution weitergegeben werden oder ob
diese selbst getragen werden (*ggf. Reduktion der Kosten, wenn Trainerinnen
und Trainer hauptberuflich beschéftigte Mitarbeitende sind oder im Verein ein
freiwilliges soziales Jahr absolvieren).

Finanzierungsmoglichkeiten bei Kooperationsmafinahmen:

«  Forderprogramm 1.000 x 1.000 des Landessportbundes NRW: z. B. Férderung
von Kooperationsmaf3nahmen von Vereinen und Kitas - siehe: www.lsb.nrw/
service/foerderungen-zuschuesse/foerderprogramm-1000x1000

«  Sportplatz Kommune: Kinder- und Jugendsport férdern in NRW: Férderung von
Maf3nahmen zur Entwicklung des Kinder- und Jugendsports als gemeinsame
Aufgabe von Kommune und organisiertem Sport - siehe: www.sportjugend.nrw/
unsere-themen/sportplatz-kommune

« NRW bewegt seine Kinder! - Schwerpunkt 1 Kooperation Sportverein und
Kindertagesstdtten und Kindertagespflege: Regionale Mafinahmen zum
Ausbau von Angeboten fiir die Zielgruppe U7 - siehe: https://www.sportjugend.
nrw/sportjugend-nrw/nrw-bewegt-seine-kinder

Fiir die genannten Férderprogramme sind der Landessportbund NRW und die Stadt-

undKreissportbiinde erste Anlaufstellen. Hier kdnnen weitere Férdermoglichkeiten

hinzu kommen oder wegfallen. Auch private Mittelgeberinnen und -geber bzw.

Sponsoren kénnen finanziell unterstiitzen (Stand: 11/22).
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ALSBLICK

,Nicht KLEIN machen, GROR denken" lautet das Motto des ,JUDO FUR ALLE!"-
Konzeptes. Dabei werden der NWJV und seine Mitgliedsvereine proaktiv auf die
Kitas, Kindergarten und Grundschulen zugehen. Die Zielgruppe ist pradestiniert
fir das vorliegende Konzept. Die Judo-Vereine haben die Mdglichkeit, neue
Mitglieder zu gewinnen, der Bekanntheitsgrad von Judo wird deutlich erhéht, die
Kinder verbessern ihre motorischen Fahigkeiten und machen erste Erfahrungen
zum sicheren Fallen. Mit der Graduierung zum 8. Kyu kénnen die Vereine, Kitas,
Kindergarten und Grundschulen werbewirksam auf sich aufmerksam machen.
Die Kinder kdénnen mit dem weif3-gelben Giirtel direkt in das Vereinstraining
einsteigen und verfiigen bereits lber Judo-Vorkenntnisse. So kann die oftmals
vorhandene Schwelle bei Kindern, die neu in eine
Sportart bzw. -gruppe einsteigen, besser iberwunden
werden.

Der weif3-gelbe Giirtel, als Einsteiger-Giirtel im Judo
gedacht, soll Kinder motivieren, mit Judo im Verein
anzufangen. Die Eltern kénnen sehen, dass die Kinder
erfolgreich ihre erste Girtel-Graduierung erreicht
haben. Bestenfalls fangen sie ebenfalls mit dem
Judosport an und finden einen neuen Anreiz, um sich
sportlich zu betétigen. Vereine kdnnen daraus weitere
Angebote, wie z. B. Eltern-Kind-Judo entwickeln.

a
. . . . . Mit dem Einsteiger-Giirtel
»Ich mochte, dass jedes Kind wieder einen Purzelbaum, erfahren Kinder schnell erste

eine Rolle vorwarts, schafft und wir miissen ihnen dazu Erfolge im Judo-Sport.
die Rdume bieten", so Benjamin Behrla, dem das Projekt
,JUDO FUR ALLE!" eine Herzensangelegenheit ist.
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KOUKI

LIND DER SANFTE WEG

JETZT DAS BUCH PASSEND ZUM KONZEPT BESTELLEN

DAS BUCH ERZAHLT DIE GESCHICHTE DES SCHUCHTERNEN KOLKI, DER DON
ANDEREN KINDERN OFT GEHANSELT LIND GEARGERT WIRD. EINES5 TAGES
FUHRT [HN €IN ROTER PANDA NAMENS MAMORU IN EINE TRALUM-
WELT. DORT ZRIGEN IHN DIE JUDO-TIERKINDER MImI, BOLZ LND
F R ED WAS JUDO IST. FUR KOLKI BEGINNT EINE ERLELICHTENDE

REISE ZU 5ICH 5ELBST, DIE MUT MACHT.

KOUKI  UND  DER  SANFTE  WEG“
FUHRT KINDGERECHT IN DIE JUDO-
WELT EIN UND I5T DAMIT DA5 IDEA-
LE BUCH FUR KINDER AB 4 JAHREN.

&Sy 5ANFTE
-y 1 WEG



