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e Motorische Kontrolle
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Identifikation von Entwicklungsfeldern im
Nachwuchsbereich



Mobility

Extension + Innenrotation Schulter (VierfuR3lerstand)

100% B Mindestens 1 Seite
erreicht unteren
Schulterblattrand nicht
B Beide Seiten erreichen
75% unteren
Schulterblattrand
50%
25%
0%
u18 mannlich U8 weiblich
n =280 n=30

Flexion + Au3enrotation Schulter (Vierfu3lerstand)

100% B Mindestens 1 Seite
erreicht oberen
Schulterblattrand nicht
B Beide Seiten erreichen
oberen
5% Schulterblattrand
50%
25%
0%

w18 mannlich u18 weiblich
n=g0 n=30

Oberkorper

Schulterflexion (Shoulder to Wall)

100% B Mindestens 1 Seite
Uber Scm Abstand zur
Wand
B Beide Seiten unter 5cm
75% Abstand zur Wand
50%
25%
0%
u1g mannlich u18 weiblich
n=52 n=30

BWS Rotation (Lumbar locked Thoracic Rotation)

100% — | — % B Beide Seiten Gber 65°
1373% : Mindestens 1 Seite
zwischen 50° und 65°
B Mindestens 1 Seite
5% unter 50°
50%
25%
0%

U8 mannlich U8 weiblich
n=51 n=29

Auffalligkeiten

e |[nnen-und
Auldenrotation der
Schulter, besonders
gravierend bei Athleten




Mobilit

Hiftflexion + lumbopelvine Kontrolle (Active Straight Leg Raise)

B Mindestens 1 Seite

100%
‘w unter Kniescheibe
15,00%
20,00% Mindestens 1 Seite

Zwischen Mitte
Oberschenkel und
75% Kniescheibe

Mindestens 1 Seite
47,50% 3333% zwischen 90° und Mitte
c05% Oberschenkel

B Beide Seiten ber 90°

25% 25,00%

0%

Huftinnenrotation (sitzend)

100% m B Mindestens 1 Seite

unter 30°

Mindestens 1 Seite
zwischen 30° und 45°

75% 40,00%
4906%

B Beide Seiten uber 45°

50%

25%

U1LE mannlich U8 weiblich
n=53 ne=30

Unterkor

Extension GroRzehgrundgelenk

100% B Mindestens 1 Seite

unter 70°
B Beide Seiten uber 70°
75%
50%
25%
0%

Dorsalflexion Sprunggelenk (Knee to Wall halbkniend)

100% B Mindestens 1 Seite

unter 10 cm
B Beide Seiten uber
10em
75%
50%
25%
0%

Auffalligkeiten

e Sprunggelenks-

beweglichkeilt,
gravierender bei
Athletinnen

Beweglichkeit der Hufte
bzw. Motorische Kontrolle
der Lenden-Becken-HUuft-
Region

Beweglichkeit des
Grolszehgrundgelenks
(nur bei Athleten)




Dynamische Stabilitat & Kraft

Y-Balance anterior Reach Triple Front Hop

100% B Scitendifferenz grofer
als6ecm
100% B Asymmetrie mehr als
Seitendifferenz 5 bis 6 20% X ° °
- Auffalligkeiten
B seitendifferenz kleiner 10% und 20%
17,50% gleich 4cm 75% 3333% B Asymmetrie unter 10%
eoe 12,50% . .
s Asymmetrie bel Y-
Balance anterior Reach
25% 25% [ ] [ ] [ ] L ] L[]
(einbeinige Kniebeuge mit
" - Schub nach vorne),
UL8 ménnlich U1B weiblich U8 mdannlich U18 weiblich
n=79 n=29 n=80 n=30 = -
besonders bel Athletinnen
Front Ho o Asymmetrien bel
P Triple Side Hop - .
wiederholten Sprungen
100% B Asymmetrie mehr als
100% B Asymmetrie mehr als 20%
o 30,00% o Asymmetrie Zwischen
1750% 10,00% Asymmetrie zwischen 10% und 20%
; 10% und 20% 75% .
75% . B Asymmetrie unter 10%
B Asymmetrie unter 10%
17,50% 2667%
50%
50%
25%
25%
0%
0% V18 mannlich U18 weiblich
n==80 n=30

U18 mannlich 18 weiblich
n=80 n=30



Orientierungswerte uil8m

Triple Front Hop Triple Side Hop

Front Hop
Absolute Weite Relative Weite
(cm) (% KorpergroBe)

weit Uberdurchschnittlich > 221 >126%
Uberdurchschnittlich 196 - 221 114% - 126%
durchschnittlich 170 - 195 101% -113%
unterdurchschnittlich 143 -169 88% - 100%
weit unter durchschnittlich <143 < 88%

Absolute Weite | Relative Weite Absolute Weite | Relative Weite
(cm) (% KorpergroBe) (cm) (% KorpergroBe)
weit Uberdurchschnittlich >753 >390% weit Uberdurchschnittlich > 630 >266%
uberdurchschnittlich 611-753 358% - 390% Uberdurchschnittlich 516 - 630 241% - 266%
durchschnittlich 468 - 610 325% - 357% durchschnittlich 402 - 515 216% - 240%
unterdurchschnittlich 325 - 467 292% - 324% unterdurchschnittlich 287-401 189% - 215%
weit unter durchschnittlich <325 <292% weit unter durchschnittlich <287 <215%
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